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ཀུན་གསལ་བྱམས་མ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བཞུགས། 

Mantra of Praise for the Benefit given by Kunsal Chamma, The All-Illuminating 
Loving Mother.


 
 
 
 


 
དགེ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
Gegye chen po bdak la dgongsu gsol.
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
Bdak dang mtha’ yas p’I sems chan thams chad kyis.
དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅི་བཞིན་དུ། 
Dge chu’I rgyal ba rnams kyis mdzad pa chia bzhin du.
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར། 
Dus ‘di nas bzung te ‘bras bu sanggye kyi bar.
སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
Sku lnga yeshe lnga yia mng’ bdak sangye la skyab su ‘chi bo.
ཚད་གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
Tshad gsum bden pa gnyis kyi rang bzhin bon la skyab su ‘chi bo.
ས་གསུམ་སྤངས་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྣ་འདྲེན་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
Sa gasum spangs rtogs lam gyi sna ‘dren sems pa la skybs su ‘chi bo.
I prostrate to the Great Mother Sherab Chamma.
•
Refuge
•
Great Flourishing Virtue, please consider me! Just as the Victors of the 10 virtues have done, from this moment until the fruit of enlightenment, I and all sentient beings go for refuge to the Buddhas who possess the 5 wisdoms and the 5 enlightened bodies. We go for refuge in Bon which has the self nature of the 3 valid means of knowledge and the 2 truths. And,we go for refuge in the bodhisattvas, the guides along the path of the 3 grounds and renunciation and realization.
•
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
Drang srong chen po bdak la dgongs su gsol.
བདག་ནི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པའི་དུས་ནས། ། 
Bdak nia bskal pa ‘bum phrak grangs med p’I dus nas.
ད་ལྟ་འདི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཐབས་ཤིག་འཚལ་ལོ། ། 
Da lta ‘di la thuk gia bar du sdig pa mu ge b’I las chia bgyis pa thams chad ‘byang b’I thabs shig ‘tshal lo.
རྩ་ལག་གི་ཉམས་ཞིག་སྔར་བྱས་པ་ལ་གནོང་ཞིང་བཤགས་པར་འཚལ་ལོ། ། 
Rtsa lak gia nyams zhig sngar byas pa la gnong zhing bshags par ‘tshal lo.
ད་ལྟ་བགྱིས་པ་ལ་མི་འཆབ་ཅིང་འགྱོད་པར་འཚལ་ལོ། ། 
Da lta bgyis pa la mi ‘chab ching ‘gyod par ‘tshal lo.
སླད་ཆད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དེ་སྡོམ་པར་འཚལ་ལོ། ། 
Slad chad kyang mi bgyid de sdom par ‘tshal lo.
•
Confession
•
Great Sage, please consider me! I ask for a method to purify all of my negative and nonvirtuous deeds that I have done from countless eons until now. I confess and regret having impaired and broken my vows by my past actions. Revealing these deeds and feeling remorse, I pledge to not repeat them from this time forward.
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
Sems dap’ chen po bdak la dgongs su gsol.
གཡུང་དྲུང་གི་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ཅི་བཞིན་དུ། 
Gyung drung gi sa chen po la rab tu zhugs p’I sems dpa’ rnams kyis bgrod pa chi bzhin du.
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
Bdag dang mth’ yas p’I sems chan thams chad kyis.
རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། 
Rinpoche sems ‘di yongs su bzung nas. 
ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲི་འཕང་དང་པོ་ལ་རྟོགས་ཏེ། 
Theg pa gong ma la spyod ching khri ‘phang dang po la rtogs te.
གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པར་བྱའོ། ། 
Gshen rab kyia lam bgrod par bya ‘o. 
དཀར་པོ་བག་ཆགས་མེད་པ་དང་། 
Dkar po bak chags med pa dang. 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
Thugs rje rgyun du zhugs pa dang. 
དྲང་པོ་འཁོར་བ་མེད་པ་དང་། 
Drang po ‘khor ba med pa dang.
དབུ་མ་བླ་རུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
Dbu ma bla ru phyin pa ste.
གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཅིང་ངེས་དོན་བསྒོམ་པར་འཚལ་ལོ། ། 
Gshen rab kyi lam bgrod ching nges don bsgom par ‘tshal lo.
•
Focusing the Mind
•
Great bodhisattvas, please consider me! Just as the bodhisattvas have progressed by entering into the great ground of yungdrung, I and all other countless sentient beings will travel the path of Tonpa Shenrab by holding completely to bodhicitta, and practicing the highest vehicle in order to realize the first level. Pure and without karmic traces, continuously active compassion, righteous beyond samsara, reaching to the highest middle way, my we proceed along the path of Tonpa Shenrab and meditate upon the true meaning.
•
ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
Ye gshen chen po bdak la dgongs su gsol.
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
Bdag dang mth’ yas p’I sems chan thams chad kyis.
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། 
Rdzogs p’I sangs gye rnams kyi mdzad pa ji bzhin du.
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
Gyung drung sems p’I spyod pa zab mo la bslab par bya ‘o.
འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
‘khor b’I bon rnams ‘khor ba la gnas par mi bya ‘o.
འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
‘khor b’I bon rnams la ‘khor ba la gnas par mi bya ‘o.
འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
‘khor b’I bon rnams kyis kyang ‘khor ba la gnas par mi bya ‘o.
རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། ། 
Rnam par byang ba mya ngan las ‘das pa yang dag p’I don la spyod ching spyad par bgyi ‘o.
•
Bodhicitta
•
Great primodial Shen, please consider me! Just like the perfect Buddhas, I and all other countless sentient beings will train in the profound behavior of the bodhisattvas. We will refrain from grasping the ego, and we will practice emptiness. We will behave according to the pure meaning of complete purification beyond sorrow.
•
མ་མཆོག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་མ་ཆེན་མོའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
Ma mchog dus gaum gyal b’I yum chen mo bde bar gshegs pa bla na med pa yang dag mngon par rdzogs p’I sangs rgye byam ma chen mo’I yum la phyg ‘tshal lo.
•
Introduction
•
I prostrate to the Supreme Mother of the Buddhas of the 3 times, the unsurpassed one who is a complete and perfect Buddha, the Great Loving Mother.
ཨཱོྃ་མ་བ་མ་དེ་མ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོ་མ་ཡེ་རུ་པ་ཡེ་ཏ་འདུ་འདུ་སྭཧཱ། 
Om ma ba ma de ma hi mo ha ae ma ho ma ye ru pa ye ta ‘du ‘du so ha.
•
ཨཱོྃ་ནི་ཀུན་གསལ་བྱམས་མ་ཆེན་མོ། ། 
Om ni kun gsal byams ma chen mo.
ཐབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ། ། 
Thabs chen smon lam thugs rje’I nyi ma.
སྟོབས་ཀྱི་བྱམས་མ་སྐུ་ལྔ་མཆོག་གི། 
Stobs kyi byam ma sku lnga mchog gi.
རྒྱས་པ་འབུམ་བདག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Rgyas pa ‘bum bdak yum la phyag ‘tshal.
•
Main Text
•
Om: Homage to Kunsal Chamma, Great all illuminating, Loving Mother who is the source of the 5 enlightened manifestation: Kunsal Chamma Chenmo, Tabs Kyi Chamma Monlam Chamma, Tukje Chamma, and Tob Kyi Chamma!
•
མ་ནི་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་བོན་སྐུ། ། 
Ma ni skye med gdod dag bon sku.
དྲན་པས་དགྲ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོན་བཟློག་མ། ། 
Dran pas dgra yi ‘jigs skyon bzlog ma.
ཀུན་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད། ། 
Kun khyab sangs gye skyed byed bdag nyid.
འབུམ་གཟུངས་མདོ་གསུམ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
‘bum gzungs mdo gsum yum la phyag ‘tshal.
Ma: Homage to the birthless, primordially pure Bon ku! Homage to the all pervasive, enlightened Mother who protects against the fear of enemies!
•
བ་ནི་འགག་མེད་བོན་སྐུའི་རྩལ་མཆོག། 
Ba ni ‘gak med bon sku’I rtsal mchog.
བརྩེ་བའི་བྱད་དང་རིགས་སྔགས་གཅོད་མ། ། 
Brtse b’I byad dang rigs sngags gchod ma.
ཀུན་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན། ། 
Kun ldan yum chen thar p’I lam ‘dren.
སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Sku gsum don ldan yum la phyg ‘tshal.
Ba: Homage to the supreme, dynamic energy of the unceasing Bodies who is the guide along the path of release and who protects from curses!
•
མ་མཆོག་ཚད་མེད་རྫོགས་སྐུ་ཆེན་མོ། ། 
Ma mchog tshad med rdzogs sku chen mo.
བུ་འདོད་འགྲོ་ལ་རྒྱལ་རིགས་སྟེར་མ། ། 
Bu ‘dod ‘gro la rgyal rigs ster ma.
ཀུན་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩེ་མཛད། ། 
Kun bskyed sems chan don la brtse mdzad.
དོན་གསུམ་མངའ་བདག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Don gsum mang’ bdag yum la phyag ‘tshal.
Ma: Homage to the Great Mother, the supreme and unbounded Dzo Ku! Homage to the Mother who is lord of the 3 meaning, whose mercy for the welfare of sentient being is all pervasive, and who fulfils the wish of continuing the family lineage!
•
དེ་དོན་རྫོགས་སྐུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ། 
De don rdzogas sku rtogs p’I ye shes.
མཛེ་དང་སུར་ཡ་ཀླུ་གདོན་འདུལ་མ། ། 
Mdze dang sur ya klu gdon ‘dul ma.
ཀུན་གྲོལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད། ། 
Kun grol ‘khor b’I sngug bsngal zhi byed.
རྣམ་གསུམ་གདོན་འདུལ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Rnam gsum gdon ‘dul yum la phyag ‘tshal.
De: Homage to the Dzog Ku, realization of wisdom! Homage to the all liberating Mother who pacifies the suffering and misery of the word, and expels and tames nagas causing skin diseases!
•
མ་གཅིག་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འབྲས་ཉིད་ནི། ། 
Ma chig sprul sku’I lam ‘bras nyid ni.
མུ་སྟེགས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་གཤེད་མ། ། 
Mu stegs pha rol rgol b’I gshed ma.
ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱུར་ཇོ་མོ། ། 
Kun mkhyen thams chad yum gyur jo mo.
རྟགས་གསུམ་སྟོན་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Rtags gsum ston mdzad yum la phyag ‘tshal.
MA: Homage to the single Mother, the Tulku of the path and result! Homage to the Mother who explains the 3 thoughts, the Great Lady, all knowing Mother who protects against wrong views!
•
ཧི་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་པའི་ཁམས་ཉིད། ། 
Hi ni sprul sku rig p’I khams nyid.
མི་གཙང་སྐྱོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ། 
Mi gtsang skyon rnams ‘joms par mdzad ma.
ཀུན་སྐྱོབས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་ལྷ་མོ། ། 
Kun skyob gzi brjid che b’I lha mo.
དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Dag pa gsum ldan yum la phyag ‘tshal.
•
HI: Homage to the Tulku of the realm of awareness! Homage to the Mother who possesses the 3 purities, the brilliant Goddess who cleanses all impure actions!
•
མོ་ནི་གཡོ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ། 
Mo ni gyo med ngo bo nyid sku.
འཆི་བའི་འཇིགས་ལ་ཚེ་མཆོག་སྦྱིན་མ། ། 
‘chi b’I ‘jigs la tshe mchog sbyin ma.
ཀུན་རིགས་མཚམས་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས། ། 
Kun rigs mtshams sbyor thugs rje thabs mkhas.
མངོན་སུམ་སྣང་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Mngon gsum snang mdzad yum la phyag ‘tshal.
•MO: Homage to the unmoving Body of the essential nature! Homage to the Mother who is the supreme life medicine for the fear of death!
•
ཧ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ། ། 
Ha ni ngo bo nyid kyi che ba.
གཟའ་སྐར་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་འདུལ་མ། ། 
Gza’ skar sde brgyad ma lus ‘dul ma.
ཀུན་འདུལ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད། ། 
Kun ‘dul ma lus sangs gye bskyed byed.
གནས་གསུམ་དག་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Gnas gsum dag p’I yum la phyg ‘tshal.
HA: Homage to the great self nature! Homage to the Mother who has pure Body, Speech and Mind, who tames all the forces of the planets and stars, as well as the 8 classes of beings!
•
ཨེ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྩ་བ། ། 
Ae ni zhi rgyas dbang drag rtsa ba.
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དགྱེས་མཛད་ཉིད་མ། ། 
‘phrin las rnam bzhi dgyes mdzad nyid ma.
ལྷ་སྨན་མཁའ་འགྲོ་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས། ། 
Lha sman mkh’ ‘gro ma mo’I tshogs bchas.
སྟོབས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Stobs bzhi lhun grub yum la phyg ‘tshal.
AE: Homage to the root of the peaceful, Increasing, Powerful & Wrathful Enlightened Activities! Homage to the Mother of pure Body, Speech and Mind who effortlessly manifest the 4 powers, Mother of the assembly of medicine khamdros who perform the 4 enlightened activities!
•
མ་ཞེས་བླ་མེད་སྲིད་པའི་བྱམས་ཆེན། ། 
Ma zhes bla med srid p’I byams chen.
ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མ། ། 
Ye shes bkra shis sna tshogs ston ma.
རྣམ་དག་པད་མ་གཡུང་དྲུང་ཀློང་གི། 
Rnam dag pad ma gyungs drung klong gi.
སྡེ་བཞི་རྒྱས་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Sde bzhi rgyas mdzad yum la phyg ‘tshal.
MA: Homage to the Unsurpassed Great Chamma, the one who manifests the 4 activities! Homage to the Mother who teaches various kinds of auspicious wisdom!
•
ཧོ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་། ། 
Ho las phyi nang gsang ba yang gsang.
མངོན་རྟོགས་ཐབས་དང་གནས་དག་ལམ་འབྱེད། ། 
Mngon rtogs thabs dang gnas dag lam ‘byed.
བཅུ་དྲུག་ལམ་འབྱེད་མངོན་བཞུགས་ཆེན་མོ། ། 
Bchu drug lam ‘byed mngon bzhugs chen mo.
སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Sgo bzhi srung mdzad yum la phyg ‘tshal.
HO: Homage to the Mother who opens the naturally pure path of clear realization: outer, inner, secret & most secret! Homage to the Great Mother who is guardian of the 4 doors!
•
མ་ཆེན་བྱམས་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ། 
Ma chen byams chen brgya dang rtsa brgyad.
འབུམ་དང་ལུང་དང་རིག་པའི་གནས་མ། ། 
‘bum dang lung dang rig p’I gnas ma.
མདོ་སྡེའི་མངའ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་འབུམ། ། 
Mdo sde mng’ bdag rgyud kyi dbang ‘bum.
མཛོད་དོན་མཆོག་བཞིའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Mdzod don mchog bzhi’I yum la phyg ‘tshal.
MA: Homage to the 108 manifestations of the Great Mother! Homage to the Mother who is the source of vilumes of sutra and tantra, the scriptures and philosophies!
•
ཡེ་ནི་བྱམས་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ། 
Ye ni byams chen sum brgya drug chu.
ཁམས་དང་གནས་དང་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ། ། 
Khams dang gnas dang rigs p’I yul la. 
ལྟོས་མཛད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་མ། ། 
Ltos mdzad ‘gro b’I don du bzhengs ma.
ཡུལ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Yul bzhi sangs gyas yum la phyag ‘tshal.
YE: Homage to the 360 manifestations of the Great Mother! Homage to the Mother of the 4 objects of refuge who manifests in order to look after the welfare of beings of the 3 faculties, 6 realms and various elements!
•
རུ་ནི་བྱམས་སྲས་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ། 
Ru ni byams sras lnga stong lnga brgya.
ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཡུམ་མ། ། 
Ye gshen gyung drung sems dpa’I yum ma.
གནམ་ས་སྲིད་པའི་བོན་གཤེན་རྔ་ཐོག། 
Gnam sa srid p’I bon gshen rnga thog.
མུ་བཞི་སྲས་བསྐྱེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Mu bzhi sras bskyed yum la phyag ‘tshal.
RU: Homage to the 5,500 manifestations of the Great Mother! Homage to the Mother of the primordial Shen and the yungdrung spiritual heroes existing throughout heaven and earth!
•
པ་ནི་བྱམས་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས། ། 
Pa ni byams phran ‘bum phrag mtha’ yas.
ལྷ་མོ་སྨན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ། ། 
Lha mo sman mo mkh’ ‘gro ma mo.
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མངོན་བཞུགས། ། 
Sna tshogs sprul sku ‘go don mngon bzhugs.
ཕྱོགས་བཞི་དཔག་མེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Phyogs bzhi dpak med yum la phyag ‘tshal.
PA: Homage to the countless minor manifestations! Homage to the Goddess that manifest in various forms in order to benefit beings in whatever way is needed!
•
ཡེ་ནི་རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་རྣམས། ། 
Ye ni rgyas pa rgya che’I yum rnams.
ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བྱམས་མར་འདུས་མ། ། 
Thugs kyia yang snying byams mar ‘dus ma.
རྩ་བའི་སྔགས་བསྟོད་འདི་ཡིས་འགྲུབ་མ། ། 
Rtsa b’I sngags bstod ‘di yis ‘grub ma.
གསང་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Gsang gsum mdzod ‘dzin yum la phyag ‘tshal.
YE: Homage to the extensive manifestations, the collective inner essence of Enlightened Mind! Homage to the Mother who has Enlightened Body, Speech and Mind that are achieved through this mantric praise!
•
ཏ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔལ་མགོན། ། 
Ta ni ‘jig rten gsum gyi dpal mgon.
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་མ། ། 
Lha klu gnod sbyin phyogs skyong ‘dul ma.
སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཆེན་མོ། ། 
Sde brgyad kun la mng’ mdzad chen mo.
འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
‘gro drug sgrol mdzad yum la phyag ‘tshal.
TA:Homage to the glorious protector of the 3 worlds! Homage to the Mother who liberates beings of the 6 realms and subdues all 8 classes of beings who bring harm!
•
འདུ་འདུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་གནས་ཀྱི། ། 
‘du ‘du ‘khor ‘das gnyis la gnas kyi.
ས་བཅུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་མ། ། 
Sa bchu’I sems dpa’ rnams kyis bstod ma.
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག། 
Sangs rgyas ma lus kun gyi yum gchig.
ས་གསུམ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Sa gsum ‘dul mdzad yum la phyag ‘tshal.
DU DU: Homage to the Mother of the bodhisattvas of the 10 grounds who abide in both samsara and nirvana! Homage to the single Mother of all the Buddhas, conquerer of the 3 levels!
•
སྭ་ཡི་ཡི་གེ་རྫོགས་པའི་བར་དེར། ། 
So yi yi ge rdzogs p’I bar der.
ཀུན་གསལ་འབུམ་ལྔ་ཁམས་བརྒྱད་བྱམས་མ། ། 
Kun gsal ‘bum lnga khams brgyad byams ma.
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཉིད་དོན། ། 
Shes dang shes bya ma lus nyid don.
མཐའ་གསུམ་བྲལ་གྱུར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
Mtha’ gsum bral gyur yum la phyag ‘tshal.
SO: Homage to the Mother who understands the meaning of knowledge and the objects of knowledge! Homage to the Mother of the 5 volumes and the 8 teachings who is free of the 3 limits!
•
ཧཱ་ནི་མདོ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཡུམ་སྟེ། ། 
H’ ni mdo yi sangs rgyas yum ste.
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ། ། 
Bde bar gshegs pa bla na med pa.
ཡང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ། 
Yang dag mngon par rdzogs p’I sangs gyas.
བྱམས་མ་ཆེན་མོའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
Byams ma chen mo’I yum la phyag ‘tshal.
HA: Homage to the Mother of the sutras! Homage to the Great, Loving Mother, the authentic, completely enlightened, unsurpassed Sugata!
•
ཨཱོྃ་མ་བ་མ་དེ་མ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོ་མ་ཡེ་རུ་པ་ཡེ་ཏ་འདུ་འདུ་སྭཧཱ། ། 
Om ma ba ma de ma hi mo ha ae ma ho ma ye ru pa ye ta ‘du ‘du so ha.
•
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། 
Sngags rgyal po nyi shu rtsa gchig.
བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་མའི་བསྟོད་པ། ། 
Bon gyi rgyal po byams m’I bstod pa.
ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གསལ་ཆེན་མོ། ། 
Lung gi rgyal po kun gsal chen mo.
བཀའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པས་གསུངས་པ། ། 
Bka’ yi rgyal po ston pas gsungs pa.
ཉེར་གཅིག་ལེའུ་འཁོར་འདས་མ་ལུས། ། 
Nyer gchig le’u ‘khor ‘das ma lus.
མཚན་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་ཉིད་དོ། ། 
Mtshan brjod thams chad tshangs par nyid do.
འདི་བཀློག་བོན་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། 
‘di bklog bon rnams rdzogs par ‘gyur te.
ཕན་ཡོན་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་བོ། ། 
Phan yon bsam mtha’ yas pa ‘thob bo.
རྩ་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། 
Rtsa sngags kyi bstod pa nyi shu rtsa gchig.
སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 
Ston pas gsungs pa la mngon par bstod do.
•
Benefits
•
The mantra of the 21 Victors, the praise of the Victorious Chamma of Bon was spoken by the victor Tonpa Shenrab. These 21 verses are without exception, beyond samsara and a completely pure practice. By reciting out loud the 21 praises, one will obtain immeasureable benefits. Praises to Tonpa Shenrab for revealing these 21 praises of the root mantra.
•
སྐུ་ལྔ་སྐྱོབས་པ་མ་བརྒྱད་དང་། ། 
Sku lnga skyobs pa ma brgyad dang.
བཅུ་དྲུག་སོ་གཉིས་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས། ། 
Bchu drug so gnyis lnga bchu’I tshogs.
སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་འདུལ་མཛད་མ། ། 
Skye rgas na ‘chi ‘dul mdzad ma.
བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ། 
Byms chen rgyal ba sras bchas kyis.
དགྲ་དང་བྱད་དང་རིགས་དང་ཀླུ། ། 
Dgra dang byad dang rigs dang klu.
མུ་སྟེགས་སྐྱོན་སྒྲིབ་ཚེ་སྲོག་གཟའ། ། 
Mu stegs skyon sgrib tshe srog gza’.
འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་། ། 
‘jigs pa brgyad las skyobs pa dang.
དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
Dpal dang ‘byor b’I dngos grub stsol.
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
Rdzogs sangs rgyas par mdzad du gsol.
ཐམས་ཅད་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བརྗོད་པས། ། 
Thams chad bstod p’I rgyal po ‘di brjod pas.
ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། ། 
Shes rab byams ma yum gyi dbyings nyid du.
སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བོན་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཤོག། 
Spros bral bde chen bon sku sangs rgyas shog.
ཅེས་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྟོད་པ་གསུང་པ་རྫོགས་སོ། ། 
Ches ‘bum lnga las bstod pa gaung pa rzdogs so.
ཀུན་གསལ་བྱམས་མ་ཆེན་མོ་འབུམ་ལྔ་ཁམས་བརྒྱད་བསྟོད་པ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷས་ཟར་གྱི་སྟག་སྣ་ནས་གཏེར་ལ་གདན་དྲངས་པ་དགེའོ། ། ། ། 
Kun gsal byams ma chen mo ‘bum lnga khams brgyad bstod pa rje btsun khro tshang ‘brug lhas zar gyi stag sna nas gter la gdan la drangs pa ge ‘o.
•
Praise
•
To the 5 Manifestations and the & Protectors, the assembly of 16,32 and 50 manifestations, Tamer of birth, old age, sickness and death, Mother of the Buddhas and Bodhisattvas, please grant protection from the eight fears! Please bestow the siddhis of fame and fortune! Please grant complete Buddhahood!

By reciting all this great praise, may Shenrap Chamma, the essence of space, bestow unelaborated, great body of Bon. Enlightenement!
This perfect, enlightened speech of praise is from 5 volumes and 8 teachings of Kunsal Chamma Chenmo. This was revealed by the terton from Zar, the venerable Khrotshang ‘brug lha.
Virture! 
ཨ་རི་ལིག་མིན་རྐྱ་ཚོགས་པ་ནས་བྱམས་མ་བསྔགས་བསྟོད་དབྱིན་སྒྱུར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཁོ་བོར་ལག་སོན་བྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་བོད་གདངས་སུ་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་ཞུས་པ་ མི་འདུག་སྟབས་སླར་ཡང་ཁོ་བོས་ཡིག་གཏགས་གསར་དུ་བྱས་ནས་དོན་བསྒྱུར་དེ་དང་བོད་གདངས་གཉིས་ཀ་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཞལ་འདོན་ཆེད་དུ་ཕབ་པའོ། ། 
•
བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་པས། Tenzin Jinpa 
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